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导言

“在战争中，真相是最先牺牲的。”

丘吉尔这句名言生动地描述了战争期间信息操控的现象。战争中，双方往往通过宣传、谎言和误导

来塑造舆论，打击敌方士气。这揭示了战争不仅是物理上的冲突，还包括信息和认知领域的较量。随

着现代信息技术的发展，战争中的虚假信息更加普遍，丘吉尔的这句话在当代尤为贴切。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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引言
2008年9月15日，雷曼兄弟控股公司因无法承受次贷危机的冲击，申请破产保护，这一事件被视为2008年全球金融危机的导火索。雷

曼兄弟倒闭不仅标志着金融体系的严重失衡，更引发了全球范围内的经济动荡。在这场危机的背后，除了复杂的金融体系运作和政策

失误，各方通过认知战手段对事件的发展和后果施加了深远影响。

认知战作为一种通过操控信息、引导情绪和塑造舆论来影响目标群体认知与决策的战略，广泛存在于政治、经济和社会领域中。本报

告从认知战的角度切入，以雷曼兄弟倒闭这一关键事件为核心，详细分析各方认知战策略及其影响。本文不仅探讨攻击方、防御方、

中立方和友军在危机中的认知战操作，还深入研究各类手段如何塑造市场情绪、影响公众信任，并推动全球金融危机的蔓延。

中国认知战研究中心
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第一部分
2008年金融危机背景与雷曼兄弟倒闭

“在战争中，真相是最先牺牲的。”

丘吉尔这句名言生动地描述了战争期间信息操控的现象。战争中，双方往往通过宣传、谎言和误导

来塑造舆论，打击敌方士气。这揭示了战争不仅是物理上的冲突，还包括信息和认知领域的较量。随

着现代信息技术的发展，战争中的虚假信息更加普遍，丘吉尔的这句话在当代尤为贴切。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第一部分 2008年金融危机背景与雷曼兄弟倒闭
1.1 金融危机的起因

2008年金融危机的爆发可以追溯到次贷危机的演变。20世纪90年代末至21世纪初，美国住房贷款市场的扩张使得大量风险较高的次

级贷款进入金融体系。通过资产证券化，这些贷款被包装为“投资级”债券并广泛出售。然而，随着房价下跌与借款人违约率上升，次

贷市场出现崩溃，导致投资者信心丧失，市场流动性枯竭。

1.2 雷曼兄弟的倒闭

雷曼兄弟成立于1850年，是美国历史最悠久的投资银行之一。作为次贷资产的主要持有者之一，雷曼兄弟在危机中遭受巨大损失，其

资产负债表的杠杆率在危机前已达到44倍。2008年9月，由于政府未能及时出手救助，雷曼兄弟被迫申请破产。这一事件直接引发了

市场的恐慌，金融危机迅速蔓延至全球。

中国认知战研究中心
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第二部分
认知战理论及应用

“上善若水，水善利万物而不争。”

老子在《道德经》中提到战争与无为而治的哲学理念。他认为，最高的善行就像水一样，水滋养万物

而不争名利。同样，一个真正强大的国家不应主动挑起战争，而应通过和平与智慧来应对外界挑战。

这一观点与现代和平主义思想相呼应，主张战争应作为最后手段，而非国家力量的象征。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第二部分 认知战理论及应用
认知战是一种通过信息操控和心理影响来改变目标群体认知的战略手段，旨在实现行为或决策的预期改变。在2008年金融危机中，

认知战的核心手段包括：

信息操控：通过发布或隐藏关键信息，影响市场预期和决策。

情绪引导：利用危机带来的恐慌情绪，推动公众和机构做出有利于特定方的反应。

舆论塑造：通过媒体宣传控制事件叙事权，改变公众对危机原因及责任的认知。

在雷曼兄弟倒闭的过程中，各方充分利用了上述手段，试图影响市场情绪、重塑信任或转移危机责任。
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第三部分
从各方视角看雷曼兄弟倒闭中的认知
战

“战争即和平，自由即奴役，无知即力量。”

在乔治·奥威尔的小说《1984》中，奥威尔通过讽刺的手法揭示了极权主义政权如何通过扭曲语言

和操控思想来控制人民。他的这句名言揭示了战争在极权国家中的双重功能：一方面制造外部敌人，

强化内部团结；另一方面，通过战争不断消耗资源和保持社会的紧张状态，防止人们质疑统治的合

法性。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第三部分 从各方视角看雷曼兄弟倒闭中的认知战
3.1 攻击方的认知战策略

攻击方主要包括部分金融机构、对冲基金和投机者。这些主体通过信息操控和市场操作，加速了雷曼兄弟的倒闭：

散布负面信息：攻击方利用媒体或匿名报告，强调雷曼兄弟资产负债表中的问题。例如，一些对冲基金通过分析其资产中次贷债券的

比例，向市场传递其即将破产的信号。

市场做空：投机者利用负面信息引发的市场恐慌，大规模做空雷曼兄弟股票，使其股价迅速崩盘，加剧流动性危机。

案例：某大型对冲基金在雷曼兄弟倒闭前夕发布分析报告，宣称其无法清偿到期债务。随后，该基金通过做空其股票获得了高额收益。

3.2 防御方的应对策略

防御方主要是美国政府及金融监管机构，包括美联储、财政部等。面对雷曼兄弟倒闭后的市场混乱，防御方试图通过认知战手段稳定

市场信心：

信息管理：通过声明和政策发布稳定市场预期。例如，美联储在雷曼兄弟倒闭后立即宣布注入流动性以维持金融市场正常运转。

情绪安抚：高层官员通过公开演讲，试图缓解公众对经济崩溃的恐慌。

案例：2008年9月17日，美联储主席本·伯南克在国会听证会上强调，美国银行系统仍具有稳健基础，以安抚市场情绪。
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第三部分 从各方视角看雷曼兄弟倒闭中的认知战
3.3 中立第三方的态度与作用

中立第三方包括国际机构（如国际货币基金组织）、学术研究机构和独立媒体等。这些主体在危机中试图保持客观中立，但其观点和

分析也可能被其他利益方利用：

数据分析：IMF发布报告，强调系统性风险的传导路径，呼吁各国采取联合行动。

媒体报道：部分媒体揭露了金融机构的高风险操作模式，但也受到舆论引导的影响。

案例：《纽约时报》在雷曼兄弟倒闭后发布多篇调查报道，深入分析其资产管理失误及政府监管缺位的责任。

3.4 友军的支持与协助

友军主要指与美国金融市场密切相关的国家和机构，例如欧洲央行、英国央行等。它们通过认知战手段协助美国政府应对危机：

国际协作：通过货币互换协议提供美元流动性支持。

共同发声：各国央行协调发布声明，重申对市场稳定的承诺。

案例：2008年10月，欧洲央行宣布与美联储合作，注入超过500亿美元以缓解市场压力。
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第四部分
认知战手段的具体应用分析

“战场上的每一寸土地都是由血和铁赢来的。”

拿破仑深知战争的残酷和代价。作为一位军事天才，他的这句话强调了战争胜利的代价，暗示了每

一次战斗背后无数士兵的牺牲。战争不仅是战略和指挥的较量，更是勇气、决心和毅力的考验。在战

场上，胜利并不是轻而易举获得的，而是通过无数次血腥战斗才得以实现。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第四部分 认知战手段的具体应用分析
在2008年金融危机期间，各方广泛应用认知战手段，包括信息操控、情绪引导和舆论塑造，来推动事件发展、争取公众支持或稳定金

融市场。这些手段不仅影响了市场情绪和公众信任，也决定了危机应对的成败。

4.1 信息操控：精准选择与传播

信息操控是认知战中的核心手段，各方通过选择性发布或隐藏信息，塑造公众和市场对事件的认知。

美联储的信息操作

目标：美联储在危机中试图通过信息操控维持市场稳定，避免进一步恐慌蔓延。

手段：发布声明强调“银行体系的整体稳定”，并隐瞒部分高风险金融机构的真实状况，以防止挤兑潮。

案例：2008年10月，美联储宣布推出7000亿美元的“问题资产救助计划”（TARP），试图通过向市场注资重建信心，但并未公开具体

的分配计划，导致部分机构被忽视，引发公众批评。

投机者的信息传播

目标：通过渲染雷曼兄弟的资金链危机，制造市场恐慌并获利。

手段：投机者通过匿名媒体报道、分析报告和社交网络散布关于雷曼兄弟流动性不足的传闻，导致其股票价格迅速下跌。

案例：某金融博客在危机前夕发布“雷曼兄弟资不抵债”的猜测文章，引发多家媒体跟进报道，强化了市场对其即将倒闭的认知。
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第四部分 认知战手段的具体应用分析
4.2 情绪引导：操控恐慌与信任

情绪引导利用人们在危机中的不安情绪，通过强化恐惧或塑造信任来影响决策行为。

恐慌情绪的蔓延

表现：媒体对雷曼兄弟倒闭的报道大量使用“历史性崩溃”“无法避免的灾难”等措辞，引发投资者恐慌性抛售。

影响：恐慌情绪迅速传导至全球市场，导致各国股票市场连续多日暴跌。

案例：《华尔街日报》在危机期间刊登多篇头条文章，直指“金融体系崩溃的可能性”，进一步加剧市场恐惧。

信任的重建

措施：美联储和财政部通过媒体传递“市场可以恢复正常运作”的信号，并强调政府将采取一切措施避免系统性风险扩散。

案例：时任美国总统布什在雷曼兄弟倒闭后发表全国电视讲话，承诺联邦政府将保护储户存款，试图缓解民众对银行体系的恐惧。

4.3 舆论塑造：掌控话语权

舆论塑造是认知战的重要组成部分，通过控制媒体和公共话语权来影响事件的叙事逻辑和公众认知。

政府与媒体合作

目标：塑造危机的“责任框架”，将公众的愤怒引导至金融机构的贪婪行为，而非政策失误。

案例：2008年10月，美国财政部长保尔森在接受《纽约时报》采访时将危机归因于“华尔街的无节制冒险”，淡化政府监管的缺位问

题。

反对势力的舆论战

目标：批评政府的危机应对政策，转移公众对投机者行为的关注。

案例：美国保守派智库通过媒体文章，声称“雷曼兄弟的倒闭是政府不当干预的结果”，试图将舆论引向对自由市场原则的辩论。
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第五部分
全球化背景下的认知战连锁效应

“战场上的每一寸土地都是由血和铁赢来的。”

拿破仑深知战争的残酷和代价。作为一位军事天才，他的这句话强调了战争胜利的代价，暗示了每

一次战斗背后无数士兵的牺牲。战争不仅是战略和指挥的较量，更是勇气、决心和毅力的考验。在战

场上，胜利并不是轻而易举获得的，而是通过无数次血腥战斗才得以实现。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第五部分 全球化背景下的认知战连锁效应
5.1 欧洲市场的恐慌与应对

雷曼兄弟的倒闭直接影响了欧洲金融市场，许多欧洲银行因持有大量美国次贷相关资产而面临流动性危机。

恐慌情绪的传播

表现：欧洲各国的媒体将雷曼兄弟倒闭描述为“美国危机的全球化扩散”，放大了金融市场的不确定性。

案例：英国《金融时报》警告“欧洲银行系统可能面临连锁倒闭风险”，导致银行间拆借利率飙升。

政策应对中的认知战

策略：欧洲央行通过声明强调“欧洲金融体系的独立性和稳定性”，试图削弱市场对危机蔓延的恐惧。

案例：2008年10月，欧洲央行主席特里谢召开新闻发布会，宣布实施联合救助计划，同时否认欧洲银行业存在系统性风险。

5.2 新兴市场的信任危机

新兴经济体因对外资依赖较大，在危机中受到严重冲击。全球投资者对这些国家的信任度急剧下降，资本外逃现象加剧。

媒体对新兴市场的报道

表现：国际媒体将新兴市场描述为“下一波崩溃的焦点”，引发了这些国家的货币贬值和股市暴跌。

案例：彭博社在2008年底发布的分析称，“巴西、印度等国经济增长将停滞”，导致大量投资者撤出新兴市场。

新兴市场国家的反制手段

措施：通过官方声明强调经济基本面的稳健性，并采取资本管制措施稳定市场信心。

案例：巴西央行在危机期间通过干预汇市，稳定雷亚尔汇率，同时发布经济增长预测以安抚投资者。
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第六部分
数据支持与案例分析

“战场上的每一寸土地都是由血和铁赢来的。”

拿破仑深知战争的残酷和代价。作为一位军事天才，他的这句话强调了战争胜利的代价，暗示了每

一次战斗背后无数士兵的牺牲。战争不仅是战略和指挥的较量，更是勇气、决心和毅力的考验。在战

场上，胜利并不是轻而易举获得的，而是通过无数次血腥战斗才得以实现。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第六部分 数据支持与案例分析
6.1 市场情绪的定量分析

数据来源：VIX恐慌指数显示，2008年9月至10月期间，市场情绪波动达到历史最高水平。

分析结论：雷曼兄弟倒闭后，恐慌指数从20跃升至80，表明市场对金融体系的信任几乎完全崩溃。

6.2 公众认知的变化

数据来源：皮尤研究中心的调查显示，75%的美国公众认为金融危机是由于“华尔街贪婪”导致的，而非政策失误。

分析结论：政府和媒体成功塑造了危机责任框架，将公众的愤怒引导至私人金融机构。

中国认知战研究中心
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第七部分
结论与启示

“战场上的每一寸土地都是由血和铁赢来的。”

拿破仑深知战争的残酷和代价。作为一位军事天才，他的这句话强调了战争胜利的代价，暗示了每

一次战斗背后无数士兵的牺牲。战争不仅是战略和指挥的较量，更是勇气、决心和毅力的考验。在战

场上，胜利并不是轻而易举获得的，而是通过无数次血腥战斗才得以实现。

KJJ 让认知战占据先机，赢得主动

认知战小百科
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第七部分结论与启示
2008年金融危机及雷曼兄弟倒闭事件表明，认知战手段在危机管理中具有重要作用。各方通过信息操控、情绪引导和舆论塑造，影响

了市场行为、公众信任和政策决策。然而，认知战的负面效应也显而易见——不透明的信息传播与错误的情绪引导可能加剧危机的蔓

延。

政策建议：

增强金融监管机构的信息透明度，避免因信息操控而引发的信任危机。

在危机管理中注重情绪引导的正面作用，通过理性叙事重建公众信心。

国际社会应加强合作，避免危机中的认知战对新兴市场的过度冲击。

中国认知战研究中心
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